
BREAKING NEWS

Η ένταξη των Πρώτων Βοηθειών στο πρόγραμμα σπουδών των σχολείων της Ελλάδας

ύμφωνα με το European
Resuscitation Council (ERC), η 
ηλικία των 10-12 ετών θεωρείται 
η κατάλληλη ηλικία για την 
έναρξη των Α’ Βοηθειών ως 
κομμάτι του προγράμματος 
σπουδών του σχολείου που 
περιλαμβάνει περιστατικά όπως   
καρδιακή ανακοπή, πνιγμονή, 
εγκεφαλικού αλλά και  τη 
φροντίδα απλού τραύματος και 
την αντιμετώπιση καθημερινών 
παθήσεων.

(Böttiger & Van Aken, 2015). 

Σ νώ πιο απλές πρακτικές Α’ 
βοηθειών όπως η έγκαιρη 
κλήση σε βοήθεια, η προστασία 
του θύματος και η διαχείριση 
ενός αναίσθητου ατόμου, που 
έχουν εφαρμοστεί σε μικρότερη 
ηλικία των 7-10 ετών φαίνεται 
να επιτυγχάνουν έπειτα από έξι 
μήνες συχνής εκπαίδευσης και 
ενασχόλησης με το αντικείμενο. 
(Dunne et al.,2023).
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