
Η ισορροπία σε μαθητές με Μέτρια και Ήπια Νοητική Υστέρηση που φοιτούν σε Εργαστήριο Ειδικής 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΕΕΕΕΚ)

Πτση Ελισσάβετ 
 Φυσικοθεραπεύτρια ΠΕ28, PT, PΕT, MSc

                          

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η ισορροπία αποτελεί σημαντικό παράγοντα στον έλεγχο των καθημερινών κινητικών δεξιοτήτων. Η έλλειψη ισορροπίας οδηγεί σε 
μειωμένη λειτουργικότητα, δυσκολία στο συντονισμό των κινήσεων και μακροχρόνια στoν περιορισμό των καθημερινών δραστηριοτήτων 
(Kubilay et al., 2011; Maiano Chr, et al 2018; Junjie ZhouID, et al. 2024). Η ελληνική και διεθνής βιβλιογραφία επισημαίνει ότι η στατική και 
δυναμική ισορροπία είναι περιορισμένη σε παιδιά και εφήβους με ΝΥ. Η παρούσα μελέτη εστιάζει στη σύγκριση της στατικής και 
δυναμικής ισορροπίας μεταξύ εφήβων με μέτρια και ήπια ΝΥ με στόχο να αναδείξει τη σημασία της διαφοροποιημένης κινητικής παρέμ-
βασης στο σχολικό πλαίσιο.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Σχολείο ΕΕΕΕΚ Αττικής 

Αρχικά έγινε ενημέρωση γονέων και 
έγγραφη συγκατάθεση για τη 
συμμετοχή των μαθητών στη μελέτη. 
Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε 2 
ομάδες. Στην ομάδα Α με μέτρια ΝΥ 
(Ν=13) και στην ομάδα Β με ήπια ΝΥ 
(Ν=15) (πιν. 1). Η ικανότητα της 
δυναμικής ισορροπίας μετρήθηκε με 
τη δοκιμασία Timed Up & Go Test 
(TUG) και της στατικής ισορροπίας με 
τη δοκιμασία Sit to Stand Test (STS) 
και One Leg Stance with Open Eyes 
Test (OLSOE) (πιν. 2).    

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η διαφοροποίηση των επιδόσεων 
ανάλογα με το επίπεδο ΝΥ ενισχύει την 
ανάγκη για εξατομικευμένα ή ομαδικά 
προγράμματα φυσικοθεραπείας εντός 
σχολικού πλαισίου (Maiano Chr, et al 
2018; Wolan-Nieroda A. Et al 2023; 
Junjie ZhouID, et al 2024). Απώτερος 
σκοπός των προγραμμάτων αυτών 
πρέπει να είναι ο καλύτερος κινητικός 
έλεγχος για βελτίωση των καθημερινών 
δεξιοτήτων.
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