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EIXAT'QI'H

H emayyeApotikn eCov0EVOGOT amOTEAEL GIUAVTIKT] TOUPALUETPO TOV UTOPEL VO ETNPEACEL TNV OTTOTEAEGUATIKOTNTO KO TAPOYOYIKOTNTO TOV €PYUCOUEVOV. TO LYNAO ETITEOO cLVAIGHNUATIKNC vonLoohvNE AlevBuviov/viplov
CLVOEETOL UE TNV EMOAYYEAUOTIKY] TKOVOTOINOT TOV EKTAUIOEVTIKOV, TN GLAAOYIKN] OTOTEAEGUATIKOTNTO TOVS EVM TOPATNPELTAL OTL ) GLVOUGOMNUOTIKT] VOMLOGUVI] GUVOEETOL OPVITIKA UE TNV ETOYYEAUOTIKN ECOLOEVOGOT
(Leonova et al, 2021; Toryyilng «.d., 2021; X16vin & Avaoctaciov, 2022).

2TOY0C TNE TAPOVGUC EPEVVAC ATOTEAEGE N TOAVY) GLGYETION TNG 2vVvaioOnuatikng Nonuoovvys Kou tnC Emayyeiuatikng EcovOevaong Atcvbuviov/vipiov IHpmtopfdduioc Exraiogvonc.

ME®OAOAOI'TA

= Xty épevva cvppeteiyov 91 oevbBuvtéc/vrpiec Anuotikov Xyoieiov e I Ileprpépeiac AOnvov. To ™
LETPMNOTN TOL EMTEOOV 2vvoioOnuatikng Nonuoovvng TV O1ELOLVTOV/VIPIOV NG EPELVOC EMAEYONKE N
kiMpoko TEI Que SF (Petrides & Furnham, 2000).

» [ Vv extiunon mapouETp®V ETAYYEALOTIKNG e€ovbBévmonc, attomomOnke to epmtnuotordylo Maslach
Burnout Inventory - Educators Survey (MBI — ES) twv Maslach et al. (1996), to omoio €yel petappooctel Ko
ypnowpnoromOel kot otnv EALGdo (Kokkinos, 2006; ITovaydmovroc k.d., 2016).

" Ano 10 oOvoAo TV 120 otevBuviov/viptov Tov ANUOTIKOV XyoAeimv, GLAAEYONKaY 91 epoTnuUOTOAOYLO, LIE AHOTEAEXMATA
TOGOGTO avTamoOKpiong 72,2%. *  Oocov agopa ™ 2vvoioOnuotiky Nonuoovvy (XN), 0 LEGOC OPOC TMOV OATOVINCEMV GTN OLAGTAGCT TNG
=  To dciypa amoterovvtav oand 49 dvdpec (53,8%) ko 42 yvvaikeg (46,2%), ne uéon nixia to 54,7 étn, 69 Eveciac etvon 5.49(10,99), tov Avroeiéyyov 5.17(20,89), e 2ovaicOnuatikotnrac 5.47(+0,68) ko e
atopa (75,8%) avnkav oty nAtkiokn opdoda 50 €mg 59 etav. To T0cooTd TV aTOU®Y NAKiag 60 etV Kol Avo Kowawvikotntog 5.24(£0.80).
nrav 16,5%, evo 10 1060610 TV atopmv nakioc 40-49 eivon 6,6% kot 10 T0G0G6TO TOV aTOU®V NAkioc 30 *  H ovvolun BaOuoroyio tnc N fjtav 5,53(+0,64).
etov -39 Nrav 1,1%. *  Ooov agopad ™V Emayyeiuotixn ECovbévaon (E.E), amd v avaivon ntpokvmter M.O. 27,58 (£6,99) tov

* O ovvieheotnc ecmtepikne ovvemeloc Cronbach's alpha ntav 0,864 yio ™ 2vvaicOnuatikn Nonuooodvny Ko
0,830 yia tic oOwnotacels tne Erayyeluotikne ECovfevaworng.

OTOVINGEMV OTNV VROKAIUOKO /¢ 2vvoiocOnuotikng Ecoviinong mov VIOOMA®MVeEL UHETPLO Pabuod
£COVOEVMOONC Y10 TN CLYKEKPLUEVT) OLAGTOOT.
Nivakac 1. SUGYETIOELC SLACTACEWV TNC Suvalodnuatikiic Nonuoolivng * Q¢ mpoc v vrokMuoko towv Ipocwmkov Erxitevyucrwv, o M.O. 16,71 (£5,70) umopel va Oempndel o¢

HE TIC Staotdoelc tng EmayyeApatikic E€ov0évwonc «OWYTAN TIUT» KOL GUVOEETOL LUE YOUNAQ ETTITEON ECOVHEVMONG.
* GTATIOTIKG. GNUAVTLKA GUGYETLON (P<0,05). NS= P<0,05 * Qg mpog Vv Amompoowronoinon, M.0.16,89(+2,33), ta amoteAéopato avEIEEOV LYNAO EMIMESO Kol

cuetia AUTofAevyoe  SUvaLoBnuaTKbTTa KOWWVIKOTNT ZUVOLt’GGr]HOLTLKr'] mhavr) oyéon ]:lS TNV EUEAVION rfm QOLVOULEVOL TNG snfxyyskuarmﬁg eﬁouﬁévoocmg,. |
Q E€dvtAnon T ™ OlgpevvNoN TNEC GULGYETIONG TOV VTOKMUAK®OV NG 2vvaicOnuotiknge Nonuoodvnge UE TOV
Euetia 1 VTOKAUOK®OV NG Emayyeiuatikng EcovOevawons ypnoipomombnke o ogiktne ocvoyEtionc Pearson r
(ITivakoac 1).

AuTogAeyx0G 0,79% 1 * To omoteAEoUOTO TNG OVAALGNG E0EICHV OTL DTOAPYEL OPVNTIKN OCLCOYETION UETAED OLUCGTAGEMV TNG

2uvaloBnpatikotnta 0,69* 0,84* 1 2ovaioOnuotikng Nonuoovvne kon e Emayyeluotikne eovfévamons 1oV oYOAMKOV dEvOuvTOV/VIpLdV Tov

KOWWVIKOTNTQ 0.86* 0,81* 0,76* 1 CUUUETELYOV GTNV TTOPOVCA EPEVVO. LVYKEKPIUEVA, TOPOATNPNONKE CTUTICTIKA GMUOVTIKT KOl OPVNTIKY

YuvoLoONUOTKN -0,51 NS -0,33% -0,10% -0,47% 1 CLCYETION NG 2vvaioOnuotikne Ecoviinone ne tov Avtocleyyo, ™ 2vvoicOnuotikotnto ko v

E€&vTtAnon Kowwvikotnto. EmmA&ov, moapotnpninke oOTOTIOTIKA ONUOVTIKY] KOl  OPVNTIKI] GLGYETICN TV

EAAEWP N TPOOWTTIKWV -0,49 NS -0,40 NS -0,23* -0,59* 0,71* [Ipocwmikwv Emtevyudtmv pe 000 o10eTdcelC TS ZovaioOnuotixns Nonuoodvng: tn 2vovoiocOnuotikotnta
ETUTEVYHATWV kot tnv Korvovikornro (Iivaxog 1).

ATIOTIPOCWTIOTIOLNON -0,10 NS 0,01 NS 0,09 NS -0,24 NS -0,23 NS

2YZHTHXH

[TapoatnpnOnke apvntikn Gyeon HETOED TOV OOGTACEMV NG 2vvoucOnuotikng Nonuooovyg kol tne Emoyyeiuatikne ECovfévawons tov 01€000VIOV/VIPIOV TOL GLUUETELYOV GTNV TOPOVCO EPEVLVA.
Atopo pe vynin ocvvaietnuotikn vonuoovvn (ZN) etvort mo mhovo vo Ptdcovy epyaciokn IKOVOTOINGoT Kol ETLTVYio, KaOME Kol TPOOMTIKY) OAOKANP®OT Kol cuvoMkn evtuyia otn (on (Ashkanasy &
Daus, 2005; Bastian et al, 2005) kot @aiveton vo covdgeton pe vynAd emimedo IKAVOTNTOV Kot 0EEIOTNTMV TOL YopokTNPilovv ta dtopa pe VYNAO deiktn XN Kol YopaKTNPIoTIKA Kot 0EEIOTNTES OTTMC:
KOWOVIKEC 0e€lotnTec, evovvaiocOnon, éreyyo tov covacOnudatov (Salovey & Mayer, 1990; Goleman, 2011).

2.T0 EAMNVIKO EKTTALOEVTIKO GUGTNLO, O POAOG TOV/TNG AlevOuvTi)/vIplog TG GYOAKNG LOVAOOS VAL TOAVOIACTOTOS KO OTOLTNTIKOC. %€ EVOL TANLGLO0 GUVEYW®V KOIVOVIK®OV, OTKOVOULK®OV, TEYVOAOYIK®OV
KOl EKTOOEVTIKMV eEEMEE®V 01 OYOAKOL NYETEC TPETEL VO EMOEIEOVY €DPOC OECIOTNTMOV TPOKEIUEVOL VOL TYOVVTOL KOl VITooTnpilovy amoteleopotikd to oyoleio Tovc (Anastasiou & Garametsi, 2021,
Boonla & Treputtharat, 2014). MmopoOv va Onpiovpyncovy £vo AELTovpytko TePIPAAlov epyocioc, Vo TOPUKIVIIGOVV TOVE CLVOOEAPOVE TOVE, VO GLUPAAOVY GTNV EPYOCLOKT TOVC IKOVOTOINoTN KOl TNV
amoteAecLATIKOTNTO TOV Lovadwy Tove (Chandolia & Anastasiou, 2020). H onuoavtikn cvey£tion Tov 0aotdoemy e 2ovaiobnuotixkng Nonuoodvng kol e Exayyeluotikne ESovBevawong dgtyvel 0TL 1
Kowvwvikotnto xou 0 Avtoéleyyog €ivar 000 PapOVOVGOC GTILOGLOC YOPAKTNPIGTIKA TOV XYOoAlkoL HyEtn, tar omola mapovsiocoy VYnAO ETITEOO GTO OELYHA TNE TOPOVCOC EPEVVOC KOl CUCYETIOTNKOV LLE
YoUNAOTEPO emimedo Epyaoioxng ECovbevwong, peimwon e 2ovouocOnuotikng ECaviinong ko e EAletyng Ipoowmikwv Emitevyudtwyv. AVTO GUVOOEL LE TPONYOVUEVEC UEAETEC TOL CVAPEPOLV TN
ONUOVTIKY] €mopacn G 2Zyoldikns Hyeoiog Kol Tov €mmEOOV TNC 2vvaioOnuatikne Nonuoodvng oTNV OTOTEAECUATIKOTNTO KOOMC KOl GTO EMIMEOO EPYUCIOUKNC TKOVOTOINONEC TV EKTOLOEVTIKOV
(Anastasiou & Garametsi 2021; Towyyiing k.a., 2021; Xpiotopopidov & ITharosidov 2020).



