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Εισαγωγή
- Ενίσχυση αλληλεπίδρασης & 
κριτικής σκέψης
- Πολυμέσα + βιωματικές 
πρακτικές = αποτελεσματική 
μάθηση

Μεθοδολογία
- 1η ώρα (ασύγχρονη): Βίντεο
παρατήρηση + διαδικτυακή 
έρευνα
- 2η ώρα (σύγχρονη): Πρακτική 
εφαρμογή βημάτων, ομαδική 
συνεργασία
- 3η ώρα (σύγχρονη): Δημιουργία 
χορογραφίας, βιντεοσκόπηση & 
αναστοχασμός
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Συμπεράσματα
- Συνδυασμός ΤΠΕ, βιωματικής μάθησης, πολιτισμικού περιεχομένου → 
Συμμετοχή, Δημιουργικότητα, Αυτορρύθμιση
- Εφαρμογή και σε άλλους παραδοσιακούς χορούς → Σύνδεση με άυλη πολιτιστική κληρονομιά

Εκπαιδευτική Αξία
- Σύνδεση με πολιτιστική 
κληρονομιά
- Δεξιότητες 21ου αιώνα: 
συνεργασία, δημιουργικότητα, 
ψηφιακός γραμματισμός
- Χρήση σε Φυσική Αγωγή, 
Μουσική, Πολιτισμική Αγωγή, 
σχολικές εκδηλώσεις, 
επιμορφώσεις

Αποτελέσματα
- Αυξημένο ενδιαφέρον & 
ενεργή συμμετοχή
- Αυτονομία & αυτοπεποίθηση
- Συνεργατικές & κινητικές 
δεξιότητες
- Ψηφιακός γραμματισμός & 
αυτοαξιολόγηση
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